
 

LA  RETRAITE  

A mon retour à Grenoble, je me suis trouvé seul, dans un 5 pièces et je me demandais quelle 

activité j’allais trouver pour mener une vie intéressante? J'ai évidemment repris des activités 

dans des associations que je fréquentais auparavant et c'est au cours de l'Assemblée Générale 

des Bretons, au repas, que je me suis trouvé à côté d’une journaliste du Dauphiné Libéré (déjà 

rencontrée) et lui ai fait part de mes idées. C’est ainsi que je suis devenu son photographe 

privilégié et que j'ai refait ma vie en bénévole, dans cette ambiance, jusqu'au jour où elle a pris 

à son tour sa retraite et nous avons envisagé de refaire notre vie en commun. Comme elle était 

propriétaire à Cannes, nous avons envisagé de mener une double vie : l’hiver à Cannes et pour 

changer : une villa en Bretagne, pour recevoir en été nos amis et nos petits-enfants. Nous avons 

connu la douceur de vivre pendant une vingtaine d'années, jusqu'au jour où pour raison de 

santé nous nous sommes orientés sur Paris (ou nous avions l'un comme l'autre des parents). J'ai 

pu trouver une résidence de personnes âgées à notre convenance. Mais il nous est arrivé ce qui 

arrive souvent dans les ménages recomposés, et nous avons été obligés de nous séparer. C’est 

ce qui m'a décidé à revenir sur Grenoble et refaire à nouveau ma vie, environné de mes 3 filles...                                                  

Ma fille Armelle qui réside à Claix, m'a orienté sur la Résidence des Personne Agées où j'ai 

trouvé l'aisance d'un studio agréable avec par ailleurs une seconde fille travaillant à Grenoble, 

mais résidant à Charavines, et une troisième fille sur Grenoble. Bien sûr, il m’a fallu prévoir des 

activités et ayant appris que dans le monde de l'équitation, mon ancien instructeur était 

toujours en activité au CLUB HYPPIQUE des ALPES, je m'y suis rendu pour lui demander si à 85 

ans on pouvait encore faire de l'équitation ? La réponse a été claire : vous allez mettre vos 

bottes, et si au bout d'une heure vous y êtes encore ; c'est que vous le pouvez, et depuis cela 

fait partie de ma passion... Je me suis remis à la photo et à la peinture à l'huile à la M.J.C      

avec les peintres en liberté, puis à la section Patrimoine et Histoire, à la section locale de la 

Légion d'Honneur ainsi qu'à l'Union des Retraités et bien sûr l’association des Personnes Agées, 

Enfin, j’ai eu l’occasion de faire du théâtre....        

Je viens de fêter mes 90 ans : avec mes amis de Claix et surtout en réunissant 25 membres de 

tous âges de ma famille. Je prends encore le volant pour faire mes courses, mais je préfère ne 

pas faire de longues distances, alors j'ai passé un accord avec mes filles pour organiser avec 

celles qui seraient disponible des sorties vacances car j’aime encore bien me balader !!... 

 

                                   FIN 


